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3. Учебно-тематический план и календарный график программы 

повышения квалификации «Использование дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения в образовательном 

процессе» 

(очная форма обучения) 

 

Расчет учебного времени: 

 

1. Очная форма обучения: 

Количество учебных дней - 9  

Количество учебных часов – 72 ак. часов 

Продолжительность занятий в день – 8 ак. ч. 

 

№п/п Наименование модулей и тем Всего 

часов 

В том числе 

теоретические практические 

1. Современные образовательные 

дистанционные и интерактивные 

технологии 

8 8 - 

1.1. Введение в дистанционные 

образовательные технологии 

4 4 - 

1.2. Интерактивные технологии в 

дистанционном обучении 

4 4 - 

2. Организация электронного 

обучения и обучения с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий 

 

22 

 

14 

 

8 

2.1. Основные понятия электронного и 

дистанционного обучения 

2 2 - 

2.2. Особенности разработки 

образовательных программ с 

использованием ДОТ 

4 2 2 

2.3. Формы и методы дистанционного 

обучения 

4 2 2 

2.4. Психологические особенности 

познавательной деятельности 

обучающихся при электронном и 

дистанционном обучении 

2 2 - 

2.5. Организация дистанционного 

обучения 

2 2 - 

2.6. Проектирование дистанционного 

курса обучения 

4 2 2 

2.7. Использование дистанционных 

образовательных технологий в 

очном обучении 

4 2 2 



3. Учебно-методическое 

обеспечение электронного 

обучения и использования 

дистанционных образовательных 

технологий 

 

24 

 

14 

 

10 

3.1. Требования к учебно-методическим 

материалам, электронным 

образовательным ресурсам 

4 4 - 

3.2 Проектирование контрольно-

оценочных средств для 

дистанционного использования 

4 2 2 

3.3. Создание электронных 

образовательных ресурсов 

6 2 4 

3.4. Использование сервисов Web-

ресурсов для разработки цифровых 

образовательных ресурсов 

6 4 2 

3.5. Применение сервисов Google в 

педагогической практике 

4 2 2 

4. Работа в системе дистанционного 

обучения Moodle 

16 10 6 

4.1. Использование системы управления 

обучением Moodle в 

образовательном процессе 

4 4 - 

4.2. Создание и организация курса в СДО 

Moodle 
4 2 2 

4.3. Работа с элементами СДО Moodle по 

наполнению курса дистанционного 

обучения 

4 2 2 

4.4. Организация контроля и создание 

оценочных заданий в СДО Moodle 
4 2 2 

 Итоговая аттестация 2 2 - 

 ИТОГО: 72 48 24 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план и календарный график программы 

повышения квалификации «Использование дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения в образовательном 

процессе» 

(заочная форма обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий) 

 

Расчет учебного времени: 

 

1. Заочная форма обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий: 

Количество учебных дней - 9  

Количество учебных часов – 72 ак. часов 

Продолжительность занятий в день – 8 ак. ч. 

 
№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Всего 

часов 

В том числе 

Теоретические 

или СР* 

практические 

1. Современные образовательные 

дистанционные и интерактивные 

технологии 

8 8 - 

1.1. Введение в дистанционные 

образовательные технологии 

4 4 - 

1.2. Интерактивные технологии в 

дистанционном обучении 

4 4 - 

2. Организация электронного обучения 

и обучения с использованием 

дистанционных 

образовательных технологий 

 

22 

 

22 

 

- 

2.1. Основные понятия электронного и 

дистанционного обучения 

2 2 - 

2.2. Особенности разработки 

образовательных программ с 

использованием ДОТ 

4 4 - 

2.3. Формы и методы дистанционного 

обучения 

4 4 - 

2.4. Психологические особенности 

познавательной деятельности 

обучающихся при электронном и 

дистанционном обучении 

2 2 - 

2.5. Организация дистанционного обучения 2 2 - 

2.6. Проектирование дистанционного курса 

обучения 

4 4 - 

2.7. Использование дистанционных 

образовательных технологий в очном 

обучении 

4 4 - 



3. Учебно-методическое обеспечение 

электронного обучения и 

использования дистанционных 

образовательных технологий 

 

24 

 

24 

 

- 

3.1. Требования к учебно-методическим 

материалам, электронным 

образовательным ресурсам 

4 4 - 

3.2 Проектирование контрольно-оценочных 

средств для дистанционного 

использования 

4 4 - 

3.3. Создание электронных образовательных 

ресурсов 

6 6 - 

3.4. Использование сервисов Web-ресурсов 

для разработки цифровых 

образовательных ресурсов 

6 6 - 

3.5. Применение сервисов Google в 

педагогической практике 

4 4 - 

4. Работа в системе дистанционного 

обучения Moodle 

16 16 - 

4.1. Использование системы управления 

обучением Moodle в образовательном 

процессе 

4 4 - 

4.2. Создание и организация курса в СДО 

Moodle 
4 4 - 

4.3. Работа с элементами СДО Moodle по 

наполнению курса дистанционного 

обучения 

4 4 - 

4.4. Организация контроля и создание 

оценочных заданий в СДО Moodle 
4 4 - 

 Итоговая аттестация 2 2 Экзамен 

 ИТОГО: 72 72 - 

* СР – Самостоятельная работа. 

Календарный учебный график 

№ Наименование раздела Часов по 

плану 

Учебные дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Современные образовательные 

дистанционные и интерактивные технологии 

8 8         

2 Организация электронного обучения и 

обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий 

22  8 8 6      

3 Учебно-методическое обеспечение 

электронного обучения и использования 

дистанционных образовательных технологий 

24    2 8 8 6   

4 Работа в системе дистанционного обучения 

Moodle 

16       2 8 6 

 Экзамен 2         2 

 Итого 72          

 


